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1 Prameny informací:
· přednášky, poznámky
· praktika, protokoly
· skripta, výpisky, excerpta, konspekty
· učebnice, příručky, atlasy
· časopisy, doplňkové studium, semináře
· konzultace
· výukové filmy, videa, .ppt prezentace, učební pomůcky (modely, preparáty, aj.)
· databázové a internetové rešerše
N.B.: nezapomeňte si založit a dobře udržovat:

1 - archiv výpisků ke studiu

2 - osobní knihovničku učebnic

2  Práce s knihou:
Všímáme si postupně těchto znaků:
   1. Rok (a pořadí) vydání
   2. Auto-r, (-ři) a jejich pracoviště
   3. Předmluvy, úvody

   4. Obsah
   5. Prolistování knihy (browsing)
   6. Rejstřík (věcný, jmenný)

   7. Literatura (používá, doporučená)

   8. Přehlednost textu a ilustrací, jakož i estetický

  dojem sazby

3  Samo(stat)né studium

  
Ve vlastní knize je velice vhodné používat značky a podtrhávání. Značky mohou být např. odškrtnutí, vykřičníky, kroužky, šipky, nebo zkratky – např. DEF je definice, atp.). Vizuální efekty si pamatujeme velice dobře. Značky používáme jednotně, neměníme je. Můžeme zdůrazňovat také podtržením nebo čárou po boku.
Na poznámky používat blok, který je velikosti A4 a dají se z něj vytahovat listy (kroužková vazba na 2-4 místech). Je to ideální. 
Excerpování je studijní čtení, které je spojeno s výpisky.
Konspektování je obsáhlejší výtah z textu, vč. zachycení pojmů, definic, aj., někdy i s vlastními poznámkami (připomínkami, komentáři, stanovisky, názory).
 

4  Přednášky:

Jsou zaměřeny na stěžejní, mimořádně obtížné partie. Kvalifikovaný pedagog svým přístupem k oboru při přednáškách navozuje „psychologickou situaci“, tolik potřebnou k náležité mobilizaci všech psychických sil studenta.
Studenti by měli být u přednášek svěží a se vší pozorností. Je zde mnoho nových termínů, pojmů, faktů, skutečností.
Je důležitá aktivita studenta, tzn. aby jen pasivně nenaslouchal, ale snažil se během přednášky neztratit souvislost a porozumět výkladu. Na přednášce je důležité poslouchat a nedělat zapisovatele. Důležité je porozumění. Zapisovat je vhodné jen strukturu přednášky, uzlové body, ponaučení učitele, doplnění učebnice, které učitel udá.
5  Co je při studiu důležité:

Jde o motivaci, cílevědomost (snaha stát se lékařem) a aktivní učení. Další podmínky jsou např. teplota (17-22°C), vzduch v místnosti (čistý, zcela bez zápachů), světlo (mělo by být optimální – nadmíra – např. slunce – není vhodné, snižuje schopnost naučit se); zvuky (dle potřeby příjemné nebo je eliminovat); pracovní místo (nejlépe stále stejné). Na pracovním stole by měly být jen věci, které student potřebuje. Ostatní ruší naši pozornost a tím snižuje efektivitu studia.
Fyziologické požadavky učení:
Důležitá je také fyziologická svěžest. Je zbytečné učit se v době únavy. Každou hodinu bychom si měli min. 10 minut odpočinout, relaxovat, uvolnit tenzi svalů colla a nuchy.
 6  Podmínky důležité pro správné učení:

·   motivace, vůle
·   pozornost, studijní prostředí
·   paměť, vazby s již naučeným
·   myšlení (přemýšlení, kritické)
·   osobnostní rysy (typ vizuální)
  
7 Faktory ovlivňující paměť:
· rozsah (kapacita)
· pohotovost (výbavnost)
· přesnost
· trvání (retence)
· rychlost zapamatování
· podpůrná aktivní činnost (výpisky)
8  Závěry a doporučení
Rychlost zapamatování se obvykle přeceňuje. Neplatí, že rychle naučená látka je skutečně uložena v dlouhodobé paměti. 
Studujeme-li bezprostředně po sobě příbuzné předměty, dochází k určité interferenci, tzn. Překrytí předchozí látky novou, obsahově blízkou. I na vysoké škole je nutné průběžně studovat více než jeden předmět. Je přitom nevhodné, aby bezprostředně následující předmět byl velmi příbuzný (např. anatomie a histologie).
Mechanické opakování je nevhodné, je nutná aktivita studenta.
Pokud chceme, aby nám látka zůstala v paměti, měli bychom ji opakovat během následujících dvou dnů. Nejlépe 2. a pak 5. den po naučení. Je nutné učit se postupně, ne nárazově. 

K naučení 100 slov je potřeba dvojnásobné množství času než při učení 2×50 slov. 
Proto studium jednorázové (kumulativní) není vhodné!!! 
Je velice vhodné nahlas učenou látku opakovat. „Ušijeme si ji pro svá ústa.“ Učení se tak stává produktivnější a přesnější (odhalíme místa, která jsou nedostatečně zachycena v paměti a vynechávky).
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